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外での作業は、体への負荷が高
まることに加え、汗で水分が失
われたり、日差しや熱の影響を
受けやすくなったりします。服
装を工夫する他、水分や休憩を
十分とって体を守りましょう。

気象庁は、この先の夏(6月～8月)の天候の見通しにつ
いて発表。2024年の夏は、2023年の記録と並び最も暑
い夏となりましたが、今年2025年の夏も「猛暑」となる
予想が発表されています。

熱中症予防のために

出典：厚生労働省「熱中症予防のために」

「熱中症警戒アラート」発表時には
外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

暑さを避ける！

こまめに水分を補給する！

今年も猛暑予想！熱中症に注意！

熱中症は、初夏や梅雨明け・夏
休み明けなど、体が熱さに慣れ
ていないのに気温が急上昇する
ときは、特に要注意です。水分
補給が大切で無理せず、徐々に
慣らすようにしましょう。
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