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サドルの高さ

自転車保険 ヘルメット
自転車を利用されるシルバー会員の皆さまへ

自転車乗車中の事故が増えています！！

全国のシルバー人材センターで起きた
就業途上での障害事故のうち、
約80％が自転車乗車中に起きたケガです。
ご自身の安全のため、いま一度チェックしましょう

・安全管理委員・支援員からの一言

吉野安全管理委員長 小林安全管理副委員長

令和７年９月２６日発行

自転車保険の加入 ヘルメット着用

自転車で就業先へ向かう際には、
周りによく気を配り、特に交差点では
他の自転車との衝突を避けるように必ず
一時停止しましょう！

就業途上での転倒事故も増えているそうで
す。普段の食事や体力づくりにも気を使い、
健康維持に努めましょう！

自転車事故で亡くなられた
方の約６～７割が頭部に致
命傷を負っています。
命を守るために必ずヘル
メットを着用しましょう！

とっさに両足がしっかり
地面に着くように、サド
ルの高さを確認しましょ
う！

就業経路上の自転車によ
る加害事故はシルバー賠
償保険の対象外です。
もしもに備えて、自転車
保険に加入しましょう！


	スライド 1

