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自転車保険 ヘルメット
就業前に準備運動していますか！？

自転車乗車中の事故が増えています！！

・安全管理委員・支援員からの一言

舩津安全管理委員 佐藤安全管理委員

令和７年１１月２５日発行

何かが起きてからでは遅い。
起こらぬ様に何を成すべきか。…と、自分が
事故に遭ってから考えた。漸く動き出した手
首語りかけている。

これから冬の寒さも本格化し、体の動きも
鈍くなっていきます。就業前には必ず体を
動かして、未然にけがを防ぎましょう！

・準備運動、ストレッチの一例
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