
安全管理委員会だより１月号

フレイル予防のための食事していますか！？

・安全管理委員・支援員からの一言

土田安全支援員 青木安全支援員

令和８年 １月３０日発行

最近になって冬の寒さがさらに厳しくなって
きました。仕事前にはよく体を動かして未然
にけがを予防しましょう！

週に２回体操教室に通っています。
皆さんも就業前に入念に準備体操をして、仕
事中のつまづき・転倒を予防しましょう！

・タンパク質をしっかり摂りましょう 資料 5

厚生労働省Webサイト
「食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業」ページより参照
<https://www.mhlw.go.jp/content/000620854.pdf>

https://www.mhlw.go.jp/content/000620854.pdf

	スライド 1

