
自転車の交通ルールを正しく理解し、守ることは、事故を未然に防ぐうえでとても大
切です。

安全管理委員会だより３月号

自転車の交通規則を再確認しましょう

・安全管理委員・支援員からの一言

矢野安全支援員 八田安全支援員

令和８年 ３月２７日発行

最近になって冬の寒さがさらに厳しくなって
きました。仕事前にはよく体を動かして未然
にけがを予防しましょう！

週に２回体操教室に通っています。
皆さんも就業前に入念に準備体操をして、仕
事中のつまづき・転倒を予防しましょう！

・2026年4月1日から青切符（交通反則制度）が導入されます
資料 5

警視庁Webサイト「道路交通法の改正について（青切符についても含む）」ページより参照
<https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html#cmsDF9DA>

自転車の交通ルールを正しく理解し、守ることは、事故を未然に防ぐ上でとても大切です。

スマホ
使用・保持等

※違反例の一覧

右側通行 一時不停止

ブレーキ
不良

信号無視

その他にも
・・・

自転車乗車中は必ずヘルメットを着用しましょう！

両足が地面につくようにサドルの高さを点検しましょう！

自転車保険に加入しましょう！
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