
安全管理委員会だより５月号

熱中症に気を付けましょう

・安全管理委員・支援員からの一言

本田安全支援員 齊藤安全支援員

令和８年 ５月２１日発行

今年も酷暑が予想されています。
こまめな水分補給を心掛けて、万全な状態で
就業を迎えられるようにしましょう！

外出前や寝る前等の水分補給を心がけています。
昼間は、小まめに少量ずつ飲むようにすると、
トイレの回数が押さえられるとか…。しっかり
水分補給して、暑さを乗り切りましょう。

・就業にあたっては十分な熱中症対策を心がけましょう

資料８

厚生労働省Webサイト「熱中症予防のための情報・資料サイト」ページより参照
<https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/
pamph.html>
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